Scuola dell'infanzia paritaria

“ASILO INFANTILE PIERO e FRANCO BARBOGLIO”

Via Chiesa, 24
25050 CAMIGNONE BS
Tel. 030/653366
Fax 030/6548910
e-mail- info@asilobarboglio.it

MODULO DI ISCRIZIONE

ANNO SCOLASTICO...../.....

(da restituire alla scuola compilato e firmato da entrambi i genitori)

(Allegare copia di carta d’identita e codice fiscale dei genitori)




Alla Direzione della Scuola dell'Infanzia paritaria
“ASILO INFANTILE PIERO E FRANCO BARBOGLIO”
Via Chiesa, 24 - 25050 —Camignone di Passirano (BS)

RICHIESTA DI ISCRIZIONE ALLA SCUOLA DELL'INFANZIA PARITARIA
“ASILO INFANTILE PIERO E FRANCO BARBOGLIO”
PER L'ANNO SCOLASTICO ................

| sottoscrittl

cognome e nome o genitori

dell'alunn oM oF
cognome € nome

nato/a ( )il

CODICE FISCALE (@lunNo/a).........ccuouiuiiiiiiiieie e

INDICARE IL NOME DI CHI DETRARRA' LA SPESA PER LARETTAE IL CODICE FISCALE

cittadino: o italiano o altro (indicare stato)

residente a (prowv. )
in Via/Piazza N°

telefono

cellulare

e-mail




CHIEDONO

I'iscrizione alla Scuola dell'Infanzia

"PIERO E FRANCO BARBOGLIO”

Dichiarano, ai sensi delle vigenti norme in materia di autocertificazione, che i
dati sopraindicati sono veritieri.

DICHIARANO INOLTRE:

1) Di essere a conoscenza che la Scuola € una scuola paritaria ai sensi
della L. 62/2000 e in quanto tale svolge il suo servizio pubblico in
osservanza delle norme statali e regionali in materia di istruzione
dell’infanzia;

2) Di essere consapevoli che I'IRC & parte integrante del progetto
educativo di questa scuola paritaria cattolica/di ispirazione cristiana e
rappresenta un aspetto culturale irrinunciabile per la formazione della
persona nel rispetto degli alunni di diverse culture e di avvalersi
dell'insegnamento della religione cattolica, svolto secondo le modalita
previste dalla normativa.

3) Di avere ricevuto il regolamento interno della scuola e di accettarne il
contenuto, in particolare le norme che riguardano l'organizzazione
scolastica.

4) Di prendere atto che I'azione formativa della Scuola, tesa ad agevolare
'adempimento dei compiti educativi propri della famiglia, viene svolta in
stretta collaborazione con la famiglia stessa alla quale & richiesto di
partecipare attivamente alla vita della scuola.



DICHIARANO

Che la famiglia e composta, oltre al bambino, da:

COGNOME E NOME |LUOGO E DATA DI NASCITA |PARENTELA RESIDENZA( INDICARE SE
DIVERSA)

Che I'alunno ha frequentato il nido

o Sl o NO

L'orario di apertura della Scuola dell'Infanzia & dal lunedi al venerdi dalle ore
8,30 alle ore 16.00 Nello specifico:

e INGRESSO: dalle ore 8,30 alle ore 9,00

« USCITAINTERMEDIA: ore 12.45/13,15
« USCITA: ore 15,45/16,00

In relazione alle esigenze familiari chiede I'attivazione del seguente servizio:

o —ANTICIPO ORARIO ENTRATADALLE 07,30 ALLE 08,30
o -POSTICIPO ORARIO USCITA DALLE 16,00 ALLE 18,00
o —PROLUNGATO DALLE 07,30 ALLE 18,00

L’orario dalle 16,00 alle 18,00 verra attivato con un minimo di 5 richieste




Per le uscite didattiche sul territorio

| sottoscritti autorizzano la Scuola dell'Infanzia e le rispettive insegnanti ad
effettuare attivita didattiche e ludiche anche al di fuori dell'Istituto Scolastico.
In particolare I'autorizzazione vale per le uscite al parco giochi dell'oratorio,
per le visite alla Scuola Primaria, per gli incontri alla Biblioteca Comunale e
per le gite scolastiche.

o Sl, diamo il consenso

(date e mete verranno comunicate di volta in volta)

Per le riprese fotografiche e televisive

| sottoscritti autorizzano la Scuola dell'Infanzia ad effettuare ed esporre
fotografie e a riprendere con videocamera e trasmettere le immagini durante
le attivita didattiche scolastiche ed extrascolastiche (gite, mostre, ecc.)
Autorizzano altresi la Scuola dell'Infanzia a:

pubblicare il suddetto materiale video- fotografico sul sito della scuola

a consegnare il materiale fotografico e video che riprende i bambini
nell'ambito di attivita didattiche e scolastiche ad altri genitori della scuola con
l'impegno che tale materiale venga utilizzato solo ed esclusivamente per uso
familiare e non venga divulgato in nessun altro ambito.
Ci_impegniamo pertanto sin da ora a non divulgare in nessuna sede diversa
da quelle familiare le immagini e i video che ci verranno consegnate durante
'anno _scolastico _relative alle _attivita didattiche scolastiche ed
extrascolastiche (gite, mostre,ecc.) che riguardano i bambini.

o Sl, diamo il consenso

Per accettazione

firma Ieggibile: ...................................................... (padre, o chi ne fa le veci)

....................................................... (madre, o chi ne fa le veci)



Recapiti telefonici (I genitori sono tenuti a lasciare piu numeri di telefono per
consentire una costante reperibilita e sono invitati a mantenere sempre
acceso il cellulare. Vi chiediamo pertanto di inserire nella tabella i numeri
telefonici in ordine di priorita)

PARENTELA NUMERO DI TELEFONO

Elenco delle persone autorizzate* al ritiro, al termine dell'orario
scolastico, dell'alunno:

cognome e nome parentela o tipo di rapporto

* il presente elenco potra essere aggiornato solo mediante comunicazione scritta. | nominativi dei

genitori del minore non vanno trascritti. Si ricorda inoltre che i minorenni non possono ritirare i
bambini a scuola.

E’ OBBLIGATORIO ALLEGARE:

FOTOCOPIA DELLA CARTA D’IDENTITA’ DEI GENITORI E DELLE PERSONE DELEGATE AL
RITIRO. Il CODICE FISCALE DEL GENITORE CHE DETRARRA’ LA SPESA PER LA RETTA

LE COPIE DEI DOCUMENTI, NECESSARIE PER CONSENTIRE AL PERSONALE DELLA
SCUOLA IL RICONOSCIMENTO DELLE PERSONE DELEGATE, SONO CONSERVATE
PRESSO LA SCUOLA.

Firma leggibile: (padre o chi ne fa le veci)

(madre o chi ne fa le veci)




NOTE INFORMATIVE

Alla Scuola dell'infanzia "PIERO E FRANCO BARBOGLIO" sono accolti i bambini secondo
le indicazioni ministeriali. Avranno diritto all'ammissione prioritariamente coloro che
compiranno i tre anni entro il 31 dicembre dell'anno corrente e i bambini che compiranno i
tre anni entro il 30 aprile del prossimo anno qualora il numero degli iscritti lo consenta.
L'iscrizione avviene mediante la presentazione del sequente modulo previo
pagamento (ALLEGARE RICEVUTA) della quota prevista pari a euro 50,00 tramite
bonifico sul conto corrente della scuola (CODICE IBAN 1T22H0538754920000042816563)
Per il primo anno di frequenza e di euro 30,00 per i successivi

L'inserimento dei bambini nella nostra Scuola dell'lnfanzia avviene in maniera scaglionata
(solitamente i primi giorni di scuola sono presenti solo i piu piccoli, e nei giorni successivi
vi e l'ingresso per i mezzani e i grandi .

L'iscrizione alla Scuola dell'Infanzia comporta il pagamento di una retta mensile
indipendentemente dall'effettiva frequenza.

L'ammontare della retta di frequenza é stabilita annualmente dal Comune sulla base della
certificazione |.S.E.E., da consegnare a scuola il primo giorno di scuola (settembre).

In caso di mancata presentazione dell’ ISEE, I'alunno viene automaticamente collocato
nella fascia di retta massima.

L'importo della retta vi verra comunicato a inizio anno scolastico e dovra essere versato
(presso la Banca di riferimento o attraverso bonifico) entro e non oltre il giorno 10 del
mese.

Con la retta di Giugno verranno rimborsate le quote relative ai giorni di assenza sulla base
delle autocertificazioni presentate nei mesi precedenti.

E addebitare le richieste del servizio di ingresso anticipato o posticipato, per coloro che
occasionalmente e per motivi personali, previa richiesta alla direttrice, intendono portare il
bambino a scuola durante il momento del servizio di anticipo (7,30-8,30) o lasciarlo per il
posticipo (16,00/18,00.

Il periodo di inserimento e le vacanze previste dal calendario scolastico non costituiscono
motivo di riduzione della retta.

Nel caso in cui vengano iscritti alla scuola dell'infanzia due o piu fratelli, e solo per le fasce
ISEE piu basse, € previsto uno sconto.

1. | genitori, con la sottoscrizione del presente si impegnano a pagare la quota di retta
mensile a loro carico, anche in caso di assenza giustificata e prolungata del
bambino.

2. | genitori, con la conferma dell'iscrizione, accettano lo Statuto della Scuola e le
finalita educative.

3. Nello spirito di collaborazione Scuola/Famiglia, per il buon funzionamento della
scuola e soprattutto per il bene del bambino stesso, i genitori sono pregati di
segnalare eventuali situazioni di disagio affinché sia possibile attivare tutti i supporti
adeguati.

Firma Ieggibile: (padre o chi ne fa le veci)

(madre o chi ne fa le veci)



Alla Direzione della Scuola dell'Infanzia paritaria
"ASILO INFANTILE PIERO E FRANCO BARBOGLIO”
VIA CHIESA 24 CAMIGNONE DI PASSIRANO 25050 BS

RICHIESTA DI DIETA SPECIALE
anno scolastico ...... [.......
(allegato alla domanda di iscrizione)

Cognome e nome dell'alunno

Luogo e data di nascita

- dieta speciale per:
allergia, intolleranza, patologia alimentare.
Si allega CERTIFICATO MEDICO (in originale) del dietologo, allergologo o
alimentarista di riferimento.
Specificare il tipo di dieta:

- dieta speciale per:
motivi etico-religiosi.
Specificare il tipo di dieta:

firma leggibile dei genitore
(odichine fale VECI): oot e e



Oggetto: INFORMATIVA AI SENSI DELL'ARTICOLO 13, D. LGS: 196/03

Gentile Signore/a,

desideriamo informarla che il D Lgs. 196/03 prevede la tutela delle persone e di altri soggetti
rispetto al trattamento dei dati personali. Secondo la legge indicata tale trattamento sara improntato
ai principi di correttezza, laicita e trasparenza nonché di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi

diritti.

Fra i dati personali che Le vengono chiesti per la compilazione della Domanda di Iscrizione ci e
necessario richiederLe anche quelli che la legge definisce "dati sensibili" ed in particolare
informazioni riguardanti la salute del bambino. La presenza di queste informazioni ci porta ad
applicare severe e vincolanti norme di comportamento alle quali tutto il personale e tenuto ad
attenersi.

Ai sensi dell'articolo 13 della legge predetta Le forniamo, quindi, le seguenti informazioni:

1.

i dati da Lei forniti, riguardanti il bambino che usufruira dei nostri servizi o i Suoi familiari,
raccolti mediante questionario diretto compilato con la collaborazione del nostro personale,
verranno trattati unicamente per la valutazione della domanda e la formazione della
graduatoria di inserimento nonché , eventualmente, della lista di attesa;

il conferimento di alcuni dati ¢ obbligatorio (dati anagrafici del bambino, di colui che
esercita la potesta, la residenza) pena la non ammissione al servizio. Le altre informazioni
sono facoltative ma confidiamo nella Sua massima collaborazione al fine di metterci in
condizione di operare in modo sicuro per la tutela della serenita e della salute del Suo e degli
altri bambini. Inoltre il mancato conferimento di alcune informazioni potrebbe non
consentirci la corretta valutazione delle componenti reddituali necessarie alla definizione dei
parametri economici;

in caso di accoglimento della domanda alcuni dati, unitamente ad altri dati che potranno
esserLe chiesti in seguito, verranno utilizzati per l'espletamento delle pratiche
amministrative necessarie;

i dati non saranno comunicati ad altri soggetti né saranno oggetto di diffusione senza il Suo
preventivo consenso Scritto;

se l'iscrizione verra confermata, in sede di compilazione della Scheda Personale o Portfolio
del bambino Le verranno chieste ulteriori informazioni e dati e, nel contempo, Le verra
fornita una nuova informativa relativa ai trattamenti necessari per la frequenza delle nostre
attivita;

é previsto che Lei debba esprimere il Suo consenso a seguito delle informazioni che le
abbiamo gia fornito, Le ricordiamo che la negazione di tale consenso non ci consentira di
fornirle i servizi che ci richiede;

titolare del trattamento e la scrivente ASILO INFANTILE PIERO E FRANCO
BARBOGLIO”";

responsabile dei trattamenti e la sig.ra CINZIA BIGNOTTI, alla quale potrete rivolgervi per
esercitare i diritti previsti dall'articolo 7 che la Legge Le riconosce, accesso, aggiornamento.

CONSENSO AL TRATTAMENTO

I sottoscritti, in qualita di genitori/tutori di

padre

, madre




a seguito dell'informativa fornita, danno il proprio consenso ai trattamenti descritti, con particolare riferimento alla
possibilita di trattare dati sensibili, per le finalita e con le modalita dichiarate.

Firma leggibile:
padre madre

MATERTIALE
INFORMATIVO
per |
GENITORI

(da conservare)



SCUOLA DELL’INFANZIA “PIERO E FRANCO BARBOGLIO”

-Via Chiesa, 24 Camignone di Passirano -25050 Brescia
Tel. 030/653366 e-mail info@asilobarboglio.it

REGOLAMENTO DELLA SCUOLA

L’iscrizione comporta per i genitori la conoscenza e [’accettazione del presente regolamento, con 1’impegno
di rispettarlo per un miglior funzionamento dell’organizzazione scolastica.

In caso di ritiro del bambino ad anno scolastico avviato é previsto il pagamento di tutte le rette mancanti si -
no alla fine dello stesso

CALENDARIO E ORARIO

La scuola dell’infanzia funziona dal primo lunedi di Settembre d’ogni anno al 30 giugno di quello successivo
nel mese di luglio ¢ possibile iscrivere i bimbi al centro ricreativo estivo che si terra all’interno della struttura
scolastica. E’ prevista la chiusura nel mese di Agosto e una sospensione delle attivita come da calendario mi-
nisteriale e regionale, durante le feste natalizie e pasquali.

La scuola dell’infanzia funziona nei giorni feriali dal lunedi al venerdi, secondo orari d’ingresso e d’uscita
cosi fissati:

-entrata dalle 8,30 alle 9,00

-1~ uscita dalle ore 12,45 alle ore 13,15

-2/ uscita dalle ore 15,45 alle ore 16,00

SI RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITA ’precisando che tale orario non ¢ a discrezione
delle famiglie e deve essere scrupolosamente rispettato!

La scuola offre un servizio d’apertura anticipata alle ore 7,30 e di chiusura posticipata fino alle ore 18,00 ai
genitori con problemi legati all’orario di lavoro, e che all’atto dell’iscrizione hanno richiesto tale servizio.

Non sono permesse I’entrata e ['uscita dei bambini in orari diversi da quelli stabiliti dal regolamento.

Se il bambino necessita di visita specialistica puo essere accompagnato a scuola entro le ore 11,30 con pre-
awiso. Per eventuali o ricorrenti sedute terapeutiche certificate dall’esperto (logopedista, ecc.:) saranno con-
cesse variazioni di orario.

ISCRIZIONI

Le domande di ammissione, redatte su apposito modulo, sono raccolte dalla Direzione con tempi determinati
ogni anno dal Ministero della pubblica Istruzione in un’ottica di pari opportunita e diritti per tutti i bambini
del territorio.

Hanno diritto di usufruire del servizio i bambini che compiono tre anni entro il 31 dicembre dell’anno in cor-
s0, (garantendo la priorita ai residenti nel comune di Passirano)

e 1 bambini che compiono tre anni entro la fine di aprile dell’anno scolastico in corso.

RETTA

La frequenza alla Scuola comporta il pagamento di una retta mensile che sara fissato all’inizio di ogni anno ¢
dovra essere regolata con versamento su conto corrente bancario (I’importo verra comunicato alle famiglie
direttamente dalla scuola) entro il giorno dieci di ogni mese.

A partire da cinque giorni consecutivi di assenza, e solo in caso di malattia, sara detratta dalla quota mensi-
le, a seguito di autocertificazione firmata da uno dei genitori da presentare al rientro la quota di 2,00
euro al giorno.

Tale regola non ¢ applicata ai giorni di vacanza stabiliti dal calendario ministeriale e regionale.

SERVIZIO SANITARIO

Nel caso in cui il bambino debba seguire diete speciali (ad esempio per turbe gastroenteriche, allergie ali-
mentari ecc.) ¢ necessaria la certificazione del pediatra, con 1’indicazione della durata della dieta e degli ali-
menti da non somministrare.

Sono tenute in considerazione le richieste di utenti con esigenze dietetiche legate alla religione o a motivi di
carattere culturale.



La somministrazione dei farmaci ¢ limitata ai casi di assoluta necessita previa richiesta scritta dei genitori e
indicazioni riguardo alle dosi, I’orario, e la durata del trattamento firmate dal pediatra.

INFORTUNI AGLI ALUNNI

In caso di infortuni o malori subiti dai bambini nella scuola, o in ogni modo durante 1’orario scolastico I’inse-
gnante prestera i primi interventi di pronto soccorso e provvedera ad avvertire immediatamente la direzione e
la famiglia.

In caso di particolare gravita I’insegnante avvertira prioritariamente i genitori e con loro decidera quali inter-
venti attuare. In caso di non reperibilita di un familiare o in casi dubbi 1’insegnante potra chiedere I’interven-
to dell’ambulanza telefonando al 112 ed accompagnera I’infortunato al pronto soccorso, naturalmente dovra
essere avvertita la direttrice della scuola che provvedera alla verifica dell’accaduto e trasmettera la denuncia
alla compagnia di assicurazione entro i cinque giorni successivi a quello dell’incidente.

REFEZIONE

Nella nostra scuola, la refezione costituisce un momento integrante dell’attivita educativa ed ¢ somministrata
in base ad apposite tabelle dietetiche approvate dall’A.S.L. che prevedono variazioni su quattro settimane.

I pasti sono cucinati, da persone esperte e qualificate, all’interno della scuola. La scuola ha predisposto un
proprio “Manuale di autocontrollo” conforme al D Lgs. 155/97.

Non ¢ consentito portare caramelle, patatine, bibite o/e dolciumi di qualsiasi genere. In occasione dei com-
pleanni la torta verra preparata direttamente nella cucina della scuola. Questo al fine di garantire la maggiore
salubrita possibile.

CRITERI GENERALI

I bambini affidati a ciascuna educatrice devono essere consegnati ai rispettivi genitori. Nel caso di impossibi -
lita al ritiro, entrambi i genitori dovranno sottoscrivere un’autorizzazione liberatoria nella quale indicheranno
le persone di fiducia che, per loro conto sono autorizzate a ritirare il bambino.

L’insegnante non ¢ autorizzata a consegnare i bambini a persone minorenni anche se fratelli o sorelle.

Per quanto riguarda i colloqui con i genitori, le insegnanti comunicheranno le date in cui sono previsti con
largo anticipo.

Ogni bambino viene a scuola con il grembiulino ed ¢ bene che abbia nel proprio armadietto un cambio com -
pleto secondo le stagioni (mutande, canottiera, calze maglia e pantaloni). Si consiglia inoltre ai genitori di
vestire i bimbi con indumenti comodi, evitando body, salopette, collant e bretelle al fine di aiutare lo svilup -
po dell’autonomia personale.

ALL’INTERNO DELLA SCUOLA OPERANO:
Il consiglio di amministrazione composto da:

Il presidente: Bignotti Cinzia
Il segretario: Ravelli Roberto

I Consiglieri:
Isonni don Giovanni
Migliorati Elisabetta
Mazzoleni Francesca

La coordinatrice didattica: Lecchi Francesca

Le educatrici:
Boroni Federica
Abeni Lorenza
Le insegnanti:
Mucchetti Barbara Lorena
Lecchi Francesca
Terzi Dania



Cuoca Bonardi Sara

Personale ausiliario: Maccarana Milena
Bani Tiziana

Cari mamma e papa,

Nella nostra scuola vostro figlio/a muovera i primi passi verso I'autonomia, la
scoperta di sé stesso e del mondo che lo circonda.
Vi ringraziamo per averci accordato la vostra preferenza: sara per noi un ono-
re e una gioia contribuire alla crescita e all’educazione del vostro bambino!
Sappiamo di avere un compito molto importante e ci impegneremo nello svol-
gerlo al meglio, perché questa esperienza possa diventare una risorsa positi-
va cui attingere in ogni momento della vita di vostro figlio.
Come educatrici, vi offiamo qualche suggerimento su come affrontare i primi
giorni di scuola:
v Preparate per tempo i bambini, soprattutto quelli che non hanno gia
frequentato il nido: parlate delle maestre chiamandole per nome; visita-
te, anche se da fuori, lo stabile scolastico per renderlo piu familiare;

raccontate loro storie che riguardano la scuola...

v Non usate mai frasi del tipo: “Se ti comporti ancora male, ti porto a

scuola”: lo immaginera come un luogo terribile.

v Andate insieme al bambino a fare gli acquisti del materiale occor-

rente.

v" Non spaventatevi se durante i primi giorni il vostro bambino versera
qualche lacrima: spesso & un passaggio obbligato e per un bimbo
piccolo & I'espressione delle emozioni che verbalmente non riesce an-
cora ad esprimere: lo smarrimento, la separazione, gente nuova... so-
no dure prove per lui. Quasi sempre poi le lacrime si asciugano non
appena il genitore se n’é andato: salutatelo sempre e, con decisio-

ne, andate via.

v Bisogna comprendere che l'inserimento non é facile, costa tempo e

fatica: portatelo con costanza, ma senza fretta di inserirlo tutto il gior-



no, evitando, se possibile, di lasciarlo a scuola durante il riposo pomeri-
diano fino a che non & serenamente inserito.

v L’adulto che accompagna il bambino dovrebbe mostrarsi sorridente,
sicuro e tranquillo, perché le emozioni sono contagiose e incorag-

giano il bambino!

v Pud essere utile dire al bambino che cosa fanno mamma e papa
mentre lui @ a scuola, per fargli capire che non si vogliono “liberare di

lui”, ma hanno del lavoro da fare e che lo lasciano in un ambiente dove
potra giocare e conoscere nuovi amici e fare tanti giochi nuovi.

v Cercate di non opprimere il bambino con le raccomandazioni
all'ingresso della scuola € non assalitelo di domande quando torna a

casa: sara il bambino a raccontarvi a tempo debito le sue emozioni.

v Non create nei bambini grandi aspettative (con frasi del tipo: “ve-
drai che bello!”) lasciate che i bimbi scoprano da soli, giorno dopo gior-
no, il piacere della condivisione del tempo, dello spazio e delle cose
con gli altri.

v A scuola ci si sporca!... Utilizziamo diversi materiali, permettete al vo-
stro bambino di essere libero di sperimentarli senza paura di sporcar-
si...La nostra programmazione nasce dal desiderio che il bambino pos-
sa fare esperienze coinvolgenti, diverse, belle, che lo incuriosiscano e
gli permettano di avvicinarsi positivamente alla realta, perché siamo
certe che la curiosita ed esperienza siano il campo da gioco su cui i
piccoli costruiscono il loro percorso.

Menu primavera-estate

Pane integrale a basso contenuto di sodio e acqua ad ogni pasto.
Pasta integrale.
LA FRUTTA VIENE SERVITA COME SPUNTINO ALLE 9,30/10,00 OGNI MATTINA.



Settimana 1 Settimana 2 Settimana 3 Settimana 4
L
9] Crema di carote Pasta al tonno crema di patate con Pasta al tonno
N | Cotoletta di pollo caprese crostini caprese
E insalata coscia di pollo al forno
D scarola fresca
I
M
A Pasta allo Risotto alla Insalata di riso Risotto allo zafferano
R zafferano parmigiana Frittata Uovo sodo con salsa
T Uova strapazzate | Uovo sodo con salsa | piselli verde
E dell’'ortolano verde spinaci
D Carote lesse Carote fresche
1
M
E
R | Pasta con verdure | Minestra con pasta | Pasta al ragu di carne Minestra con pasta
C Prosciutto cotto Lonza al latte Formaggio fresco Filetto di pesce al
(o) spinaci Patate lesse Carote fresche forno
L Patate lesse
E
D
I
G
| Passato di Crema di zucchine Passato di verdura Passato di verdura
O | verdura con pasta Prosciutto cotto con pasta con pasta
Vv Polpette vegetali Insalata ghiaccio Cotoletta di pollo al Scaloppine al limone
E Carote fresche forno con insalata insalata
D
r
v
E Pasta al pesto Pasta ricotta e Gnocchi di patate al Pizza
N Sogliola al forno pomodoro pomodoro Verdura fresca
E Lattuga fresca Filetti o tranci di Sogliola al forno
R pesce al limone Carote lesse
D Fagiolini lessi
I

Menu autunno-inverno

Pane integrale a basso contenuto di sodio e acqua ad ogni pasto
Pasta integrale.
La frutta viene servita ogni mattina alle ore 9,30/10,00




-

Carote fresche

Settimana 1 Settimana 2 Settimana 3 Settimana 4
L Passato di Crema di patate con | Pasta al pomodoro Passato di verdura
U | verdura con pasta pasta Formaggio fresco Scaloppine alla
N | Coscia di pollo al Scaloppine di scarola pizzaiola
E forno tacchino scarola
D scarola scarola
I
M
A Risotto alla Risotto al pomodoro | Pasta e ceci Risotto allo zafferano
R parmigiana Uovo sodo Frittata al forno Uovo sodo
T Frittata al forno Spinaci lessati Carote bollite spinaci
E Spinaci lessi
D
|
M
E Gnocchi al Lasagne al ragu di Spezzatino di vitello Ravioli di magro al
R pomodoro carne con piselli e patate pomodoro
C | Formaggio fresco Verdura fresca polenta sogliola al forno
(o] carote Carote fresche
L
E
D
r
G
1 Minestra con Passato di verdura Pasta olio e Crema di zucchine e
(o] pasta con crostini parmigiano piselli con pastina
V | Cotoletta di pollo Polpette al Prosciutto cotto Polpettone al forno
E al forno pomodoro Carote fresche fagiolini
D insalata piselli
I
v
E Pasta olio e Pasta al pomodoro Minestra con pasta Pizza
N parmigiano Sogliola al forno Tranci di pesce al Verdura fresca
E | Filetto di pesce al Carote fresche limone (scarola)
R limone Patate lesse o purée
D







